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На улице Палехской прочитали лекцию о профилактике сосудистых нарушений
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Для посетителей дневного отделения ГБУ ТЦСО «Ярославский» на улице Палехской, 14, врач Анастасия Борисовна Лакшина из РООИ «Здоровье человека» прочитала лекцию «Сосудистые нарушения головного мозга. Нарушения сна и памяти», сообщает газета «Ярославский вестник».
Доктор подробно рассказала о первых признаках сосудистых нарушений и о том, как их можно предотвратить, если вовремя распознать. Ведь при каждом заболевании самое главное – это профилактика.
В заключении лекции каждый из посетителей отделения дневного пребывания смог пройти тестирование и получить индивидуальные рекомендации Анастасии Борисовны.
Текст: Елена Гордеева
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